
ESCAPADE BIEN-ÊTRE

 Une semaine de bien-être tout compris à Antigua en avril 2024 avec les
professionnelles du fitnes Maureen (Mo) Hagan, Nathalie Lacombe et
Loredana Wainwright qui seront vos championnes du bien-être sur

place, vous guidant à travers une expérience inoubliable de soin de soi. 

AVRIL 2024

Le vol de Montreal (5 avril) ou Toronto (6 avril)
Yoga et méditation quotidiens pour tous les niveaux
Aqua Zen et des exercices joyeux pour un corps radieux
Séances de bien-être consacrées à la prise en charge de sa santé
Une expérience culinaire spécialement conçue
Randonéee vers les célèbres "piliers d'Hercule" d'Antigua
Réception de bienvenue et souper d'adieu sur la plage
Transport de/vers l'aéroport et la randonée
Sac cadeau pour l'événement (valeur approximative de 400 $)

Votre expérience exclusive comprend

À partir de 4 899 $ par personne en occupation double

SOYEZ DES NÔTRE



ESCAPADE 
BIEN-ÊTRE

Rencontrez d'autres passionnés de bien-être
dans le cadre du magnifique Verandah Antigua,
récemment rénové, pour vous rafraîchir, vous
ressourcer et rajeunir l'esprit, le corps et l'âme.

ALLEZ AU-DELA DES VACANCES.
LE MEILLEUR DE VOUS-MÊME.


